
Как научиться писать школьное эссе по обществознанию 

 

Сочинение в жанре эссе для школьников — явление новое и перспективное. 

Краткий словарь литературоведческих терминов трактует эссе как «разновидность 

очерка, в котором главную роль играет не воспроизведение факта, а изображение 

впечатлений, раздумий, ассоциаций». Сочинение в жанре эссе требует от автора не 

только умения продемонстрировать «сумму знаний», но и сделать акцент на 

собственных чувствах, переживаниях, отношении к тому, о чем он пишет.  

Словом, автор эссе — это не только рассказчик, но и герой. Для эссе 

характерны ярко выраженная авторская позиция, искренность, 

эмоциональность изложения. Жанр дает право на субъективное изложение 

заявленной проблемы и свободную композицию. 

Творческое задание, называемое эссе по обществознанию, необходимо 

объективно оценить. Свободная композиция может увести от раскрытия темы, а 

повышенная эмоциональность может подменить наполненность содержания. Кроме 

того, учитель должен подойти к оцениванию работы как минимум с точки зрения 

знаний и умений. Это означает, что нужно оценить знание и понимание терминов 

(понятийно-категориального аппарата), умение сравнивать, сопоставлять, 

аргументировать, осознавать проблему, отбирать факты научного и бытового 

характера, анализировать и оценивать предложенные высказывания. Диалектическое 

противоречие в школьной практике написания эссе налицо: художественная форма и 

аналитическое, структурированное содержание, субъективная и объективная стороны 

социального знания. 

Хочу предложить некоторые рекомендации для написания эссе по 

обществознанию, которые могут помочь эффективному освоению данного вида 

деятельности школьниками и учителями. 

Приступая к написанию эссе, необходимо приготовить черновик. Листы 

черновика лучше оставлять наполовину пустыми и писать на одной их стороне. При 

работе с черновиком, перечитывании и правке постепенно заполняются и поля, а на 

обороте страницы — простор для конкретизации, подтверждения своей мысли 

примерами и цитатами. 

С чего начать? С записи темы эссе, при этом тему надо записать точно, и 

обязательно в черновике. Тема — это некое условие задачи, в которое надо вдуматься. 

А задачу надо понять, осознать. Формулировка темы — тоже задача, только 

неизмеримо более объемная и сложная, имеющая не одно решение. Если отдельные 

слова, мысли, в крайнем случае, вся формулировка будут повторены в тексте эссе, 

открывая или завершая фрагменты работы или всего эссе в целом, — это не 

недостаток. Ведь главная задача ученика — понять и раскрыть тему, а не уйти от нее. 

Работая с эссе, время от времени нужно перечитывать формулировку темы. Темы эссе 

по обществознанию соответствуют разделам курса обществознания: философии, 

культурологии, экономике, социологии, политологии, правоведению. 

Целесообразно выбирать тему наиболее близкую и понятную, при раскрытии 

которой можно проявить свои знания, эрудицию, творческие способности. 

Важным моментом является выявление обществоведческой проблемы. Ведь в 

эссе вас просят высказать свою точку зрения на проблему, которая весьма образно 

выражена в форме высказывания. Это значит, что необходимо перевести 

«зашифрованную» проблему на язык философских категорий, понятий курса. 



Например, тема «У нас нет времени, чтобы стать самим собой» (А. Камю) 

предполагает работу в рамках проблематики самопознания, самосознания человека, 

«Я — концепции», противоречивости реального и идеального Я, экзистенциальности 

человеческого существования. Иначе, раскрывает проблематику личностного 

развития. Тема «Не хлебом единым жив человек» (Библия) в своей основе содержит 

проблему противоречивости материальных и духовных потребностей человека. Это 

означает, что необходимо вспомнить материал именно по обозначенной проблеме, 

выписать ряд понятий, с которыми возможно работать в рамках данной темы. 

Итак, главное — вчитаться, вдуматься в тему, как вчитываешься в условие 

задачи, чтобы определить границы (пространство) темы и пути ее раскрытия. 

Тема выбрана, осознана, понята. Как правило, темы эссе по обществознанию 

философского содержания имеют проблемный характер, авторскую интерпретацию и 

предложены в виде высказывания. Поэтому, первоначально работая с 

обществоведческой проблемой, необходимо выделить основную идею и определить, в 

рамках какой темы или раздела курса обществознания последуют рассуждения. Для 

этого необходимо в свободной форме сделать набросок эссе, то есть записать все, что 

пришло в голову: понятия, противоречия, ассоциации, цитаты, тезисы, примеры, 

мнения, аргументы научного и бытового характера, имена, события, недописанные 

мысли...  

Следующая задача — рассмотреть этот хаос, соотнести с темой: тогда 

высветится идея, путь движения мыслей. Теперь главное — найти фразу, мысль, 

цитату, которая могла бы стать заключением к работе. 

Да, заключение, как и вступление, является важной частью работы. Вступление 

фокусирует проблематику эссе, ставит проблему, вскрывает противоречия, задает 

вопросы, очерчивает поле творчества рамками обществоведческой темы, а заключение 

являет собой итог, резюме всех рассуждений. 

Структура эссе логически вытекает из требований к нему. Поскольку эссе — это 

краткая форма изложения собственных мыслей автора по той или иной проблеме, то 

сама мысль выражается автором в виде тезиса (Т). Но мысль должна быть 

подкреплена доказательствами, аргументами научного или бытового характера. 

Поэтому за тезисом следуют аргументы (А). Аргументы — это факты, явления 

общественной жизни, события, жизненные ситуации и жизненный опыт, литературные 

ситуации, научные доказательства, ссылки на мнения ученых и т. д. Лучше приводить 

два аргумента в пользу того или иного тезиса. 

Таким образом, получается следующая композиция эссе: вступление, тезис, 

аргументы, тезис, аргументы, тезис, аргументы, заключение (вывод). Количество 

тезисов и аргументов зависит от плана, логики развития мысли учащегося. 

Схематично изображая структуру эссе, можно получить следующую цепочку: 

В Т А А Т А А В  

Следует отметить, что логике изложения материала и его структурированию 

способствуют выделение абзацев и красная строка. Каждый из элементов композиции 

(вступление, тезисы, аргументы, вывод) должен быть выделен красной строкой. 

Каждый абзац — предыдущий и последующий — связан между собой. Так 

достигается целостность работы. 

При написании эссе необходимо обратить внимание и на стиль изложения 

материала. Все же не надо забывать о том, что эссе присущи эмоциональность и 

художественность изложения. Экспрессивность стиля — весьма неплохое качество 



письменной речи. Достигается это в основном за счет коротких, простых 

предложений, разнообразных по интонации, и умелого использования самого 

«современного» из всех знаков препинания — тире. Тире вносит в предложение 

особую интонацию, так необходимую для выражения своего мнения. Стиль речи несет 

в себе особенности личности.  

Помните главное: эссе обязательно должно быть «эмоционально заряжено», 

но при этом важно проявить внешнюю сдержанность повествования. 

Конечно, чтобы легко и свободно владеть навыком написания эссе, необходимо 

в течение учебного периода тренировать данный навык. 

Критерии оценивания эссе 

 

Содержание верного ответа и указания к оцениванию Баллы 

При оценивании ответа необходимо выделить следующие элементы:  

1) представление собственной точки зрения (позиции, отношения) при 

раскрытии проблемы;  

2) раскрытие проблемы на теоретическом (в связях и с обоснованиями) 

или на бытовом уровне с корректным использованием или без 

использования обществоведческих понятий в контексте ответа;  

3) аргументация своей позиции с опорой на факты общественной жизни 

или собственный опыт. 

 

Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при 

раскрытии проблемы. Проблема раскрыта на теоретическом уровне (в 

связях и с обоснованиями) с корректным использованием 

обществоведческих терминов и понятий в контексте ответа. Дана 

аргументация своего мнения с опорой на факты общественной жизни 

или личный социальный опыт. Представлена собственная точка зрения 

(позиция, отношение) при раскрытии проблемы. Проблема раскрыта с 

корректным использованием обществоведческих терминов и понятий в 

контексте ответа (теоретические связи и обоснования не присутствуют 

или явно не прослеживаются). 

4 

Дана аргументация своего мнения с опорой на факты общественной 

жизни или личный социальный опыт. 

3 

Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при 

раскрытии проблемы. Проблема раскрыта при формальном 

использовании обществоведческих терминов. Дана аргументация своего 

мнения с опорой на факты общественной жизни или личный социальный 

опыт. 

2 

Содержание верного ответа и указания к оцениванию Баллы 

Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при рас-

крытии проблемы. Проблема раскрыта на бытовом уровне. 

Аргументация своего мнения слабо связана с раскрытием проблемы. 

1 

Собственная точка зрения по поднятой проблеме представлена 

формально (выражено согласие или несогласие с автором 

высказывания). Проблема не раскрыта. Аргументация отсутствует. Или 

информация дана не в контексте задания. 

0 

Максимальный балл 4 



 


